
„Der Mensch schuldet dem Kind das Beste, 
was er zu geben hat.“ (Uno Deklaration)

Ein Training  - Eine Ausbildung 
der Kampfkunstschule SHIMBOKU Wiesensteig

J U – J I T S U



Unser Zeichen

Mensch 

im 

Mittelpunkt

Selbstsicherheit

Selbstvertrauen

Selbstwert

Wertschätzung

Kontaktfähigkeit

Empathiefähigkeit

Soziale Kompetenz



Unser Weg mit den 4 Modulen

Betreuung
(zusätzliche 
ANGEBOTE 

außerhalb des 
Trainings)

Information

Eltern - KKSchule

3  Termine / Jahr

Wertevermittlung 
durch Kampfkunst

2  Termine / Woche

Erlebnispädagogik

2  Trainingslager / Jahr

Modul 1

Modul 2

Modul 3

Modul 4



Modul 2

Wertevermittlung 

durch   K a m p f k u n s t

Ju-Jitsu / Judo

• Siegen durch 
Nachgeben

• Achtung und 
Rücksichtnahme

• Gesundes Ringen   
und Raufen

• Körperwahrnehmung

Tai-Chi-Chuan

• Harmonie von 
Geist und Körper

• Ruhe und 
Entspannung

• Körpergefühl



Modul 3

E  r l e b n i s p ä d a g o g i k

Trainingslager…Ausflüge…gemeinsame Aktivitäten

Mensch

Natur

TeamIch

Von und Miteinander lernen



Unsere Schwerpunkte

Wahrnehmung

Kommunikation

Wertschätzung

StärkenEmpathiefähigkeit

Motivation

Kompetenz

Schüler



Zielgruppen

➢ alle ab  3  Jahre

➢ Kinder mit Besonderheiten

Eltern

+



INKLUSION 
 
 

 
Zusammenkunft ist ein Anfang 

Zusammenhalt ist ein Fortschritt 
Zusammenarbeit ist unser Erfolg 

(Henry Ford) 
 
 
 

 



Ziele …

➢ seine Stärken erkennen und damit arbeiten

➢ Wertevermittlung (Fairness / Respekt)

➢ Stärkung des Selbstbewusstseins

➢ Ruhe und Entspannung zulassen

➢ Körpergefühl entwickeln

➢ Kontrolle über „SICH“

➢ WIR-Gefühl


