
 
 

S E M I N A R  
Trainer-Assistent 
A u f f r i s c h u n g 

 

FREITAG 17.06.- Samstag 18.06.2011 
 
Ort :  Hohenreisach / C J D - Jugenddorf 
   Kirchheim / Teck 
    

Abfahrt :  16.00 Uhr, Schulturnhalle Wiesensteig 
 

Checkliste      
ü Schlafsack 
ü Hausschuhe oder Schlappen  
ü Kuscheldecke 
ü GI + Gurt 
ü BO 
ü Trainer-Ordner  / Leerblätter / Schreibzeug 
ü DOJO-Jacke, DOJO- T-Shirt 
ü Sportschuhe 
ü Duschsachen 
ü Getränke für Schulung (Wasser bzw. Apfelschorle) 
     Hinweis:  Getränke zu den Mahlzeiten sind im Preis enthalten 
 

 
Programm 

 Zukunft unseres DOJO / Zuständigkeiten 
 NEUES im DOJO, ab 2012 
 TRAINER – Rolle im DOJO 
 Prüfungen / Prüfungsvorbereitung 
 Die KATA 
 TAI-CHI- CHUAN als fester Bestandteil (auch b. Prüfungen) 
 STRUKTUR im Kinder-Training 
 Ausbildung zum Schwarz-Gurt 
 neue Assditenz-Anwärter 
 BEDARF der Teilnehmer  
 Sonstiges 

 
     
 

Kosten : kommt noch von Cengiz 
Rückkehr : Samstag gg. 23.00 Uhr  
 
 


