
 

 

 

 

 
 

 

 

Abfahrt :  13.30 Uhr - Schulturnhalle 
 

M I T B R I N G E N : 
 

 GI  +  Gurt (bitte GI namentlich beschriften !!) 

 BO, falls vorhanden 

 Leintuch  +  Bettwäsche als Überzug (kein Schlafsack !!!!!!) 

 Hausschuhe !!!    

 Duschsachen  +  3 Handtücher  +  2 Strandtücher 

 Badesachen 

 alte Schuhe, Shorts, Hose, T-Shirt (fürs Kanufahren = werden nass !!) 

 Rucksäckle (zum Wandern) 

 Regen-Jacke 

 1 Kugelschreiber  +  1 Schreib-Block 

 Kranken-Versicherungskarte und schriftl. Nachweis (von Michaela) 
 

 

 

 

 


